
 

 

Helferorganisation/Helferpauschale Limmat Sharks 
 

Schwimmen, wie viele andere olympische Sportarten, wird im Training geübt, aber in Wettkämpfen 

gelebt. Die Durchführung von Schwimmwettkämpfen in Oerlikon ermöglicht es unseren Athletinnen 

und Athleten, sich mit der Konkurrenz zu messen und ihre Bestleistungen zu erreichen. Zusätzlich 

ersparen sich die Athleten lange Anfahrtswege und zusätzliche Kosten für Verpflegung und 

Unterkunft. 

 

 

Die Durchführung von Schwimmwettkämpfen erfordert jedoch eine sehr grosse Anzahl freiwilliger 

Helferinnen und Helfer. Wie jeder andere Verein sind auch die Limmat Sharks auf die Unterstützung 

ihrer Mitglieder angewiesen. 

 

 

 

 

  

Der Verein will keine Helferpauschalen erheben müssen. Im Idealfall hat der Verein mehr als genug 
helfende Hände für Wettkämpfe (intern und extern), Events und auch für die laufenden Arbeiten 
(Vorstand, Helferorganisation, Marketing/Sponsoring, Werbung, Webseite, Shop usw.). Leider ist es 
jedoch (noch) nicht so, und die Suche nach Helferinnen und Helfern gestaltet sich zunehmend schwierig. 
 

In der Schweiz werden alle Schwimmwettkämpfe durch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 
organisiert und durchgeführt. Gibt es zu wenig Freiwillige, müssen Wettkämpfe in reduzierter Form 
durchgeführt oder ganz abgesagt werden. Mit anderen Worten, der Schwimmsport ist angewiesen auf 
die Mitarbeit der Eltern der Athletinnen und Athleten. 
 

Uns ist bewusst, dass solche Helfereinsätze nicht allen möglich sind. Deshalb können Eltern, die die 
zeitliche Flexibilität nicht haben, mit der Helferpauschale trotzdem einen Beitrag zur Durchführung von 
Anlässen leisten. Die obligatorische Erhebung einer Helferpauschale wurde im Übrigen von den 
Mitgliedern selbst gefordert, weil in der Vergangenheit immer die gleichen Personen an sehr vielen 
Veranstaltungen mitgeholfen hatten. Das führte zu einer grossen Belastung Einzelner. Es wäre somit 
wünschbar, dass sehr viele Helferinnen und Helfer sehr oft dabei sind. Dann könnten die Limmat Sharks 
auch andere Anlässe ins Auge fassen: Masters-Wettkämpfe, Kids-Liga Wettkämpfe und nationale 
Meisterschaften. 
 



 

 

So funktioniert die Helferorganisation: 

Für jedes lizenzierte Mitglied, das den Limmat Sharks angehört, sollten Einsätze als Helfer bei 

Wettkämpfen geleistet werden: 

 

Lizenzierte Schwimmer 10 Jahre und jünger: 

• 2 Halbtages-Einsätze pro Schwimmsaison (September bis August) 

• Ein Halbtages-Einsatz umfasst etwa 4 bis 5 Stunden. 

• Diese Einsätze können auch von Angehörigen, wie Eltern oder anderen 
Verwandten des Clubmitglieds, übernommen werden. 

 

Lizenzierte Schwimmer 11 Jahre und älter: 

• 3 Halbtages-Einsätze pro Schwimmsaison (September bis August) 

• Ein Halbtages-Einsatz umfasst etwa 4 bis 5 Stunden. 

• Diese Einsätze können auch von Angehörigen, wie Eltern oder anderen 
Verwandten des Clubmitglieds, übernommen werden. 

 

Diese Unterstützung kann in verschiedenen Bereichen erfolgen: 

• Mithilfe an vom Verein organisierten Wettkämpfen (HJT, HiPoint und ZüriFisch Finale) 

• Mithilfe am Clubfest 

• Mithilfe an den Clubmeisterschaften 

• Mithilfe an externen Wettkämpfen, wobei diese zur Hälfte angerechnet werden 

• Vorstandsarbeiten und vom Vorstand in Auftrag gegebene Arbeiten (Sponsoring, 

Webseite etc.) 

 

 

Fairness und Gebühren: 

Die Mithilfe aller aktiven Wettkampfschwimmer/innen ist eine Frage der Fairness. Nicht geleistete 

Einsätze pro Saison (September bis August) werden mit jeweils CHF 75 in Rechnung gestellt. 

 

 

Melden der Helfereinsätze: 

HJT, HiPoint und ZüriFisch Finale 

diese Einsätze werden von der Wettkampfleitung organisiert und anschliessend dem Sekretariat zur 

Erfassung weitergeleitet. 

 

Clubfest, Limmathon und Clubmeisterschaft 

diese Einsätze werden von der Wettkampfleitung organisiert und anschliessend dem Sekretariat zur 

Erfassung weitergeleitet. 

 

auswärtige Wettkämpfe 

diese müssen vom Mitglied unter diesem link 

https://limmatsharks.clubdesk.com/verein/helfereinsaetze selbstständig erfasst werden. 

Sobald diese vom Mitglied gemeldet wurden, können auch diese Einsätze verarbeitet werden. 

Helfereinsätze an auswärtigen Wettkämpfen werden zur Hälfte angerechnet. 

https://limmatsharks.clubdesk.com/verein/helfereinsaetze

